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جميــع حقــوق الطبــع والصــور والنصــوص محفوظــة لــوزارة شــؤون الشــباب والرياضــة ، حيــث تــم إعــداد هــذا الكتيــب لغــرض الإعــام فقــط ، ولا 

يســمح بتعديــل ، أو إضافــة أو حــذف أو نقــل أي جــزء ومحتــوی وصــورة مــن هــذا الكتيــب فــي أي صــورة أو بــأي طريقــة ســواء كانــت مطبوعــة 

أو إلكترونيــة ، بمــا فــي ذلــك النســخ والتســجيل أو إســترجاعها ، بــدون إذن كتابــي مــن وزارة شــؤون الشــباب والرياضــة.

تنويه • حقوق الملكية



مجموعــة برامــج تدريبيــة متخصصــة تُنفــذ عــن بعــد بواســطة برامــج البــث 
المباشــر، فــي مختلــف المجــالات، كمــا ســيتم توزيــع صنــدوق يحتــوي على 
مــواد وأدوات خاصــة بــكل برنامــج وســيتم ايصالهــا الــى منــازل المشــاركين 

قبــل بــدأ البرنامــج

١. تدريب وتنمية وصقل مهارات الشباب
٢. تمكين الشباب من أسباب التميز ليكونوا الخيار الأمثل

٣. إستغال أوقات الشباب بشكل محفّز

 Digi Kit فكرة

الأهداف



 Digi Kit خطوات الـ

* جميع البرامج ستكون لمدة يوم واحد فقط

يبدأ التسجيل تاريخ: ١3 يوليو ٢٠٢٠  -  وينتهي بتاريخ: ٢٠ يوليو ٢٠٢٠



البرامج العلميـــة



Robotics Builder

في هذا المشروع سيقوم المشاركين بتركيب وبرمجة روبوت قادر 
على التحرك بطرق معينة عن طريق برمجة المعالج الخاص به

التعرف على القطع وكيفية جمعها  •
•  تعلم كيفية بناء وبرمجة الروبوت

•  تعلم المهارات الميكانيكية والإلكترونية

الفكرة

المهارات المكتسبة

المدّةالفئة العمرية
٤ ساعات١٣ - ٣٥



3D Printing & 3D Models

يقوم هذا البرنامج على تعليم المشاركين على اساسيات الطباعة 
الثاثية الأبعاد والتصميم الثاثي الأبعاد

CADكيفية استخدام برنامج الـ  •
آلية صنع المجسمات ثاثية الابعاد  •

توظيف الطابعات الثاثية في النمذجة  •

الفكرة

المهارات المكتسبة

المدّةالفئة العمرية
٤ ساعات١٣ - ٣٥

•  امتاك حاسب الي خاص بالمشارك
شروط المشاركة



Easy Made Electronics

فــي هــذا المشــروع ســيقوم المشــاركين بتعلــم كيفيــة تجميــع 
الاجهــزة الإلكترونية في دوائر أساســية وســيقوم المشــاركين بتعلم 
اساســيات برمجــة الأجهــزة المنزليــة عــن طريــق الانترنــت والتحكــم بها 

عــن طريــق الهواتــف الذكيــة 

•  امتاك هاتف ذكي بمشغل ios أو اندرويد

تعلم اساسيات الكهرباء والالكترونيات وطرق توصيل الدوائر     •
      الكهربائية.

•  تعلم سبل برمجة الهواتف الذكية للتحكم بالأجهزة المنزلية  
•  تعلم فوائد المستشعرات الالكترونية وكيفية تطبيقها في

الفكرة

شروط المشاركة

المهارات المكتسبة

المدّةالفئة العمرية
٤ ساعات١٣ - ٣٥

حياتنا اليومية وطرق التحكم بها.  



البرامج الإعلامية



تصوير المنتجات

اســتعراض اساســيات تصويــر المنتجــات ونتعــرف علــى المعــدات الازمــه 
لهــذا النــوع مــن التصويــر, كمــا نتطــرق الــى دور الاضــاءة والطريقــة 
اجــراء  كيفيــة  علــى  نتعــرف  وايضــا  المنتجــات  لموضعــة  الصحيحــه 

التحســين النهائــي علــى الصــور الملتقطــه واجــراء تعديــل الالــوان

إخراج المنتجات في أزهى صورة بالتعرف على أساسيات التصوير  •
التعرف على الإضاءة وطرق استخدامها  •

اكتساب مهارة تعديل الصور  •

الفكرة

المهارات المكتسبة

المدّةالفئة العمرية
٣ ساعات١٥ - ٣٥



Character Makeup

استخدام الوان الوجه وتوظيفها بشكل ابداعي على الوجه

اكتساب مهارة المكياج التجميلي وطريقته  •
التعرف على أنواع المكياج التجميلي المستخدم  •

اكتساب مهارة توظيف ألوان الوجه بما يخدم سوق العمل  •

الفكرة

المهارات المكتسبة

المدّةالفئة العمرية
٣ ساعات١٥ - ٣٥



Package Design

مــن خــال هــذا المشــروع ســيتعلم المشــارك كيفيــة تصميــم وانشــاء 
اغلفــة المنتجــات لأبرازهــا للمســتهلك بطريقــة ابداعيــة

تعلم اسس وقواعد تصميم اغلفة المنتجات   •
كيفية ترويج اغلفة المنتجات  •

تعلم كيفية اختيار تفاصيل غاف المنتج من خطوط وألوان صحيحه  •

الفكرة

المهارات المكتسبة

المدّةالفئة العمرية
٣ ساعات١٥ - ٣٥



Food Photography

تصويــر الأطعمــة بطريــق إحترافيــة، بــدءًا مــن نجهيــز المــكان و الإضــاءة 
وصــولًا إلــى تجهيــز الصــور ونشــرها

التعرف على إعدادات الكاميرا الخاصة بتصوير الأطعمة  •
التعرف على البرامج المستخدمة لتعديل صور الأطعمة  •

اكتساب مهارة التصوير المّميز للأطعمة  •

الفكرة

المهارات المكتسبة

المدّةالفئة العمرية
٣ ساعات١٥ - ٣٥



Vlogs

إعداد وتنفيذ محتوی بالســتخدام تصوير الفيديو، يتم توظيفها بشــكل 
صحيــح بالتسلســل بــدءًا مــن كتابــة المحتــوی حتــى التقديــم الإعامــي  

وصــولًا إلــى مرحلــة المونتاج والنشــر

اكتساب مهارات إحترافية في هذا المجال.  •
التعرف على كتابة المحتوی الهادف.  •

أساسيات تصوير الفيديو.  •

الفكرة

المهارات المكتسبة

المدّةالفئة العمرية
٣ ساعات١٥ - ٣٥



البرامج الفنيــــــة



  Carving Blocks

تقــوم فكــرة البرنامــج علــى تعلــم أســس تصنيــع الطبعــات اليدويــة و 
حفــر قوالــب الأختــام بأبســط الأدوات المتوافــرة ومن ثــم توظيفها لخلق 

عمــل فنــي

أنواع الأختام اليدوية  •
طريقة صناعة الأختام  •

توظيف الأختام في الأعمال الفنية والمشاريع التجارية  •

الفكرة

المهارات المكتسبة

المدّةالفئة العمرية
٣ ساعات١٥ - ٣٥



 Watercolors Portrait

أن يقــوم المشــارك بتعلــم طــرق رســم البورتريــه وتلوينــه باســتخدام 
الألــوان المائيــة وتوظيــف تقنيــات التلويــن المائــي لتكويــن أعمــال فنيــة 

تعلم تفاصيل وتشريح الوجه  •
استخدام ومزج الألوان المائية  •

توظيف البورتريه في العمل الفني   •

الفكرة

المهارات المكتسبة

المدّةالفئة العمرية
٣ ساعات١٥ - ٣٥



Collage Making

أن يقــوم المشــارك بتوســيع مداركــه عــن طريــق البحــث عمــا يعبــر عنــه 
ضمــن بيئتــه المحيطــة باســتخدام تقنيــات بســيطة لتكويــن عمــل فنــي

تعلم صناعة الكولاج  •
البحث عن العناصر المناسبة في تكوين الكولاج   •

توظيف الكولاج في مختف الأعمال الفنية  •

الفكرة

المهارات المكتسبة

المدّةالفئة العمرية
٣ ساعات١٥ - ٣٥



Abstract

أن يتعلــم المشــارك تبســيط الأشــكال والأجســام المعقــدة وتجريدهــا 
لتقــوم بالتعبيــر عــن حالــة مــا باســتخدام تقنيــة التلويــن باســتعمال 

ــات  ــع الطبق ــكين و صن الس

التلوين باستعمال السكين   •
تكوين طبقات على اللوحة بمختلف الخامات   •

تجريد الأشكال وتبسيطها  •

الفكرة

المهارات المكتسبة

المدّةالفئة العمرية
٣ ساعات١٥ - ٣٥



  Lino Printing

ــي  ــة بتقنيت ــم أســس الطباعــة اليدوي ــى تعل تقــوم فكــرة البرنامــج عل
ــو  ــب الاين ــارز علــى قوال ــر والب الحفــر الغائ

أنواع الطبعات اليدوية  •
طريقة صناعة قوالب الطباعة   •

توظيف الطباعة في الأعمال الفنية والمشاريع التجارية  •

الفكرة

المهارات المكتسبة

المدّةالفئة العمرية
٣ ساعات١٥ - ٣٥



Cooking & Lifestyle



Fashion Art

الرسم والتلوين على الـ تي شيرت والجينز

مهارة فن التطريز، الرسم والتلوين  •
مهارة تصميم الازياء  •

الابداع في الابتكار والتفكير خارج الصندوق  •

الفكرة

المهارات المكتسبة

المدّةالفئة العمرية
٣ ساعات١٥ - ٣٥



Cooking with Chef Khawla

مــن خــال هــذا البرنامــج ســيتم توفيــر حقيبــة للمشــارك تحتــوي علــى 
بعــض المكونــات والمقاديــر ومســتلزمات الطبــخ وقائمــة بالأطبــاق التي 

ســيتم تطبيــق هــذه الوصفــات مــع المشــاركين ومــدرب البرنامــج

مهارة فن الطبخ  •
الابداع والابتكار في الطبخ  •

الفكرة

المهارات المكتسبة

ساعة ونصف
المدّةالفئة العمرية

١٥ - ٣٥



Baking with Chef Sara

مــن خــال هــذا البرنامــج ســيتم توفيــر حقيبــة للمشــارك تحتــوي علــى 
بعــض المكونــات والمقاديــر ومســتلزمات الطبــخ وقائمــة بالأطبــاق التي 

ســيتم تطبيــق هــذه الوصفــات مــع المشــاركين ومــدرب البرنامــج

مهارة فن طبخ الحلويات  •
الابداع والابتكار في الطبخ  •

الفكرة

المهارات المكتسبة

ساعتين
المدّةالفئة العمرية

١٥ - ٣٥



Fruit Craving

ــق  ــن طري ــك ع ــكل الكي ــة ش ــت وصناع ــارة النح ــاركين مه ــم المش يتعل
الفواكــه

مهارات فن النحت  •
مهارات فن تصميم الأكل  •

الإبداع والابتكار في تصميم ونحت الفواكه  •

الفكرة

المهارات المكتسبة

ساعتين
المدّةالفئة العمرية

١٥ - ٣٥



 Flower Arrangement

يتعلــم المشــاركين مهــارة صناعــة بوكيــه الــورد الخاصــه بهــم وفــن 
لتغليــف ا

مهارات فن تصميم الورد وتشكيله  •
مهارات فن تصميم بوكيه الورد  •

الإبداع والابتكار في التصميم والتغليف  •

الفكرة

المهارات المكتسبة

ساعة ونصف

المدّةالفئة العمرية
١٥ - ٣٥



Gardening - Planting your own pot

يتعلــم المشــاركين مهــارة زراعــة تشــكيله مــن الــزرع فــي اصيصهــم 
الخــاص

مهاراة الزراعة والاعتناء بالزرع  •
مهارات فن تصميم الزرع فالأصيص  •

الإبداع والابتكار في التصميم الزراعي   •

الفكرة

المهارات المكتسبة

ساعة ونصف

المدّةالفئة العمرية
١٥ - ٣٥



Business & Leadership



Discover the Gold

دورة تدريبيــة افتراضيــة تهــدف إلــى تزويــد المشــارك بالمهــارات التــي 
ســتمكنه مــن اكتشــاف قدراتــه الذهبيــة وطاقتــه الكامنــة لتحقيــق 

ــخصي ــط الش ــي التخطي ــد الأدوات ف ــتخدام اح ــة باس ــازات نوعي إنج

اكتشاف مجموعة من القدرات التي تميز شخصيته  •
تطويع القدرات والإمكانيات في رسم الرؤية الشخصية  •

إعداد خطة تطوير متكاملة  •

الفكرة

المهارات المكتسبة

ساعة ١٨ - ٢٥
ونصـــــف

المدّةالفئة العمرية



Digital Presentation Skills

دورة تدريبيــة افتراضيــة تهــدف إلى تزويد المشــارك بالمهارات المتقدمة 
فــي العــرض والتــي ســتمكنه مــن تقديــم العــروض عــن بعــد باســتخدام 

التكنولوجيا

التعرف على مهارات العرض عن بعد  •
فهم أساسيات لغة الجسد الرقمية   •

تقديم عرض رقمي متكامل   •

الفكرة

المهارات المكتسبة

ساعة ١٨ - ٢٥
ونصـــــف

المدّةالفئة العمرية



 Solving Complex Problems with
Small Steps Skills

ــد المشــارك بمهــارات تحليــل  ــة افتراضيــة تهــدف إلــى تزوي دورة تدريبي
المشــكات، والتــي ســتمكنه مــن اتخــاذ قــرارات وتوجهــات مدروســة

التعرف على مفهوم حل المشكات   •
فهم مراحل حل المشكات  •

تحديد المشكات باستخدام أحد الأدوات  •

الفكرة

المهارات المكتسبة

ساعة ١٨ - ٢٥
ونصـــــف

المدّةالفئة العمرية




